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SPIRITUELLE WEISHEIT
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LEKTION 3
SPIRITUELLE WEISHEIT

IN DIESER LEKTION LERNST DU: 

•	 Die wichtigsten spirituellen Prinzipien

•	 Wie du deine Ängste vor Alltag und Tod überwindest

•	 Was nach dem Tod geschieht

•	 Eine Übung zum Eintritt in die geistigen Bereiche

“Wenn man verschlossen ist , kann man nichts Neues lernen”.

In dieser Lektion erklärt Dr. Weiss, dass es sehr wichtig ist, für Themen wie frühere 
Leben, Heilung, Engel und spirituelle Zustände usw. offen und aufgeschlossen zu sein. 
Wie du in den vorangegangenen Lektionen gelernt hast, begann Dr. Weiss als Skeptiker; 
er hatte jedoch eine sehr transformative Erfahrung mit einem seiner Patienten, die seine 
Sichtweise auf diese Themen so sehr veränderte, dass er beschloss, sein Leben dem 
Lehren über diese Themen zu widmen. 

Durch seine lebenslange Arbeit mit seinen Patienten hatte er die Chance, einige sehr 
wichtige spirituelle Prinzipien kennen zu lernen, die er mit dir teilt und die sich vielleicht 
von dem unterscheiden, was dir zuvor beigebracht wurde. Durch die Erinnerungen 
seiner Patienten an den Tod, die Erfahrungen nach dem Tod und den Zwischenzustand 
stellte er einige augenöffnende spirituelle Prinzipien zusammen.

“Wir sterben nie, weil wir nie wirklich geboren werden. Wir existierten, bevor wir in 
diesen physischen Körper kamen, und wir werden nach dem Tod des physischen 

Körpers existieren”.

Ändert das Ihre Perspektive auf den Tod?
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Wir haben so viele Ängste in unserem täglichen Leben, die Angst vor Versagen, Verlust 
und Tod. Wenn wir diese sehr wichtigen Prinzipien verstehen, wie zum Beispiel, dass wir 
unsterblich sind oder dass wir immer mit unserem geliebten Menschen wieder vereint 
sein werden, sind wir in der Lage, so viele dieser Ängste loszulassen.

Es ist wichtig zu bedenken, dass unsere schlimmsten Ängste in unserem vergangenen 
Leben bereits eingetreten sind und dass sie sich nicht wiederholen werden. Wenn wir 
in der Zeit zurückgehen und die Erinnerungen und Traumata dieser vergangenen 
Erlebnisse wiederfinden und erkennen, hilft uns das, unsere Perspektive zu ändern und 
unser gegenwärtiges Leben so viel glücklicher und friedlicher zu leben. 

Deine schlimmsten Ängste sind schon einmal aufgetreten, es 
gibt keinen Grund zu befürchten, dass sie sich wiederholen. 
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Die spirituellen Prinzipien: 

WIR STERBEN NIE
1.

WIR SIND UNSTERBLICH
2.

WIR SIND NACH DEM TOD 
WIEDER MIT UNSEREN 

LIEBEN VEREINT

3.

WIR SIND SEELEN, KEINE 
PHYSISCHEN KÖRPER

4.
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Geh zurück zu der geführten Übung mit Dr. Weiss und wiederhole sie noch einmal. 
Denke daran, dass es in Ordnung ist, dabei auch deine Vorstellungskraft zu benutzen, 
denn manchmal kann über die Vorstellungskraft eine tatsächliche Erinnerung zu dir 
durchdringen. Und denke daran, dass es keine Rolle spielt, ob du deiner Erfahrung 
glaubst oder sie als Metapher oder Phantasie siehst, erlebe einfach alles, was sich ergibt.

Wenn du fertig bist, nutze den Raum darunter, um zu notieren, welche Erinnerung 
diesmal aufgetaucht ist und welche Gefühle du gefühlt hast. Kommt etwas Neues durch, 
das dir hilft, besser zu verstehen, wer du gerade bist?

Lass uns beginnen.  Schließe die Augen...

ÜBUNG: 
EINTRITT IN DIE SPIRITUELLEN REICHE
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LEKTION 3:
NOTIZEN



Wenn du willst, ist hier ein Raum für dich, in dem du kreativ werden kannst! 
Zeichne das, was du in der Übung gesehen hast, es kann der Schauplatz sein, eine 
Person, ein Haus, ein Tier, was immer es ist, es ist deine Chance, die Erinnerung 
an deine Vergangenheit visuell darzustellen.

KREATIVER FREIRAUM: 
IHR GEDÄCHTNIS ZEICHNEN 


	Text Field 70: 
	Text Field 71: 
	Text Field 72: 
	Text Field 2011: 
	Text Field 2012: 
	Text Field 2013: 
	Text Field 2014: 
	Text Field 2015: 
	Text Field 1013: 
	Text Field 1014: 
	Text Field 1015: 
	Text Field 1016: 
	Text Field 1017: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 
	Text Field 64: 
	Text Field 65: 
	Text Field 66: 
	Text Field 67: 
	Text Field 68: 
	Text Field 69: 


